Stadt Waldkirch 111

11 Punkte Checkliste fur das E-Lastenrad ,,Kandelross*

Klingel prifen
Scheinwerfer prifen
Reflektorkappen prifen
Rucklicht prifen

Roten Reflektor prufen
Pedalreflektor prifen
Vorderradbremse prifen

Hinterradbremse prifen
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Akku prifen (Sitz, Beschadigung)
10. Reifendruck prifen

11. Lastenradstander prifen

Bitte die Ruckseite beachten!



Stadt Waldkirch

Fahren mit dem Lastenrad (aus ADFC Radwelt 6/2016 von Georg Bleicher)

Das erste Mal auf dem Lastenrad?

e Am besten eine Probefahrt ohne Gepack auf ruhiger Stral3e absolvieren und an das
Fahrverhalten bei Hindernissen und Kurven gewdhnen.

Sicher fahren =richtig beladen:

e Die Last sollte moglichst tief liegen, mittig um die Ladngsachse verteilt und gut gesichert
sein.

Sattel und Lenker genau einstellen:

e Wer entspannt sitzt, kann das Lastenrad beim langsamen Fahren besser lenken. Der
Start beim einspurigen Lastenrad: Entspannt bleiben, kleinen Gang einlegen, das Pe-
dal auf der Seite, mit der man am liebsten ,Gas gibt“, nach oben drehen, sodass man
gleich beim ersten Antritt etwas Fahrt gewinnt. Schlief3lich beide Fil3e auf die Pedale
— der ,Sicherungsful3“ unten wird nicht mehr gebraucht.

Vorausschauend fahren, frihzeitig bremsen:

e Das Mehrgewicht verlangert den Bremsweg deutlich! Abrupte Bewegungen vermeiden:
Plotzliche Richtungswechsel sind schwer zu korrigieren, weil das Gewicht in die einmal
eingeschlagene Richtung drangt.

Pausieren/Parken

e Wenn du das Rad kurz abstellen willst, musst du es auf jeden Fall mit unseren Schlds-
sern an einem festen Gegenstand anschliel3en.

Ruckgabe und Abstellen

Nach der Nutzung, das Fahrrad wieder an den Ort zurlickstellen, wo man es abgeholt hat und
den Rahmen mit den Schldssern an einem festen Gegenstand abschliel3en!

o Das Kandelross muss auf den Stander aufgebockt werden.
« Uberprife ob du all deine Sachen aus der Transportkiste genommen hast.
e Ist das Fahrrad am Rahmen mit einem festen Gegenstand angeschlossen?



