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September 2023 
 

Wichtige Telefonnummern:           Tel.                                       
Sonntagsdienst der Ärzte: Ärztlicher Notdienst 116 117   
Notruf-Fax Rettungs – Feuerwehrleitstelle  07641- 460 177 
Notruf für Frauen und Mädchen   07641- 932 555 09:00   bis 11:00 
(sexuelle Gewalt); Beratung 
Zahnärztlicher Notfalldienst 01803-222 555-70 (an Wochenenden und 

Feiertagen) 
Augenärztlicher Notdienst    116 117 
Notruf Polizei      110 
Notruf Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst  112 
Rufnummer Krankentransport   19 222 
Kreiskrankenhaus Emmendingen   07641- 454 0 
Diensthandy Ortsvorsteherin Kusz   0162 – 288 4208 
Rathaus Suggental Telefon   07681 – 205 9416 
Rathaus Suggental E-mail    ortsvorsteher-suggental@stadt-waldkirch.de 
 
Bürgersprechstunde Ortsvorsteherin  montags: 18:00 – 20:00 Uhr 
  

 

 
Zum Geburtstag gratulieren wir im Berichtsmonat: 

Herrn Kury Hubert    zum     70. Geburtstag.  

Herrn Etgeton Walter zum    90. Geburtstag.  

 
 
 

Information der Veranstalter (ehrenamtliche Gruppe in Kooperation mit 
Stadt Waldkirch) 
 
Unten in der Stadt zieht das „Torwächters Weib“ dieses Jahr nur noch zweimal durch das mittel-
alterliche Waldkirch. Auch hier gibt es viel Abwechslung und zahlreiche Rededuelle mit Zeitge-
nossen aus dem Mittelalter. 
 

Termine Torwächters Weib: jeweils Freitag um 19.00 Uhr, Treffpunkt Kirchplatz 2 (Kita Regenbogen): 
am 8. September und 27. Oktober. Unkostenbeitrag 9,-- Euro und 4,-- Euro für Jugendliche, Kinder 
frei. 
 

Informationen und Anmeldungen: Tourist-Information 79183 Waldkirch, Marktplatz 1-5 (Rathaus), 
Tel. 07681/19 433, www.stadt-waldkirch.de/Freizeit/Stadtführungen. 
 

 
 

http://www.stadt-waldkirch.de/Freizeit/Stadtführungen
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Einige unsere Ruhebänke sind nicht mehr in gutem Zustand. 
 
Die Ortschaftsräte planen deshalb eine Bürgeraktion zur Instandhaltung der Ruhebänke 
und laden dazu alle Suggentäler Bürger und Bürgerinnen herzlich ein, sich zu beteiligen. 
 
Treffpunkt:  
 
Samstag, den 23.09.23, 10.00 Uhr, am Parkplatz Talstraße hinter dem Rathaus. 
 
Für Mittagessen und Getränke wird gesorgt. 
 
Wer hat, wird gebeten Werkzeug mitbringen, vor allem Motorsäge, Akkuschrauber, Frei-
schneider, Astschere, Akku-Heckenschere.  
 
 

 
 

Für Donnerstag, den 14.09.2023, ist um 19:00 Uhr in der Silberberghalle, Kirchweg 5, 
eine öffentliche Sitzung des Ortschaftsrates Suggental geplant, zu der alle Interessierten 
herzlich eingeladen sind. 
Themen werden unter anderem sein: 

- 8. Punktuelle Änderung des Flächennutzungsplans der Vereinbarten Verwal-
tungsgemeinschaft der Stadt Waldkirch mit den Gemeinden Gutach i. Br. und Si-
monswald: Abwägung der eingegangenen Stellungnahmen aus der Frühzeitigen 
Beteiligung, Billigung des Entwurfs sowie Beschluss zur Durchführung der Offen-
lage 

- Stilllegung Druckminderschacht in der Talstraße (damit einhergehende Anhebung 
des Versorgungsdruckes im unteren Versorgungsgebiet der Talstraße um 2 bar) 

- Mittelanmeldung für das Haushaltsjahr 2024 
- Verkehrssituation Fußgängerweg entlang der Kreisstraße vom Badsteg Richtung 

Denzlingen  
- Vermietung öffentlicher Parkplätze an Privatpersonen  

 
Information der Rückenschule March 

 
Die Kurse der Rückenschule March e.V.  
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beginnen ab 12.09.2023 in Suggental /Silberberghaus 

 
Kurs: Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining 
 

Dienstag 9.30 - 10.30 Uhr 
Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr 
Mittwoch 9.00 – 10.00Uhr jeweils 60min 
 
Alle klagen über Verspannungen und Stress. 
Wir sehnen uns nach Entspannung aber auch nach Aktivität. 
Aktiv sein ohne in Stress zu kommen, das wäre optimal. 
Wie kann das möglich sein? 
 
In seiner eigenen Mitte bleiben, wäre das Ziel. 
Sich ausrichten im Lot, mit den Füßen am Boden und dem Kopf aufgerichtet 
nach oben. 
Der Schwerkraft möglichst wenig Angriffsfläche bieten. 
Optimal sind wir gebaut, nutzen wir unser Potential. 
Verspannungen in der Muskulatur können wir lösen, Fixierungen aufgeben. 
Wenn wir uns dann im Lot ausrichten und die Koordination kennen, ist es 
möglich die Muskulatur in der Balance zu gebrauchen. 
Stark und entspannt 
Kraftvoll und geschmeidig 
Stabil und mobil 
Aufrecht und flexibel 
Um im Alltag locker aktiv zu sein 
Nehmen sie Ihre Gesundheit in die eigenen Hände. 
Wir begleiten sie gerne dabei. 
 
Das dafür vermittelnde Wissen bassiert auf den Grundlagen der  Spiraldynamik.® 

 
Kurs: Hatha Yoga und Atemschulung auf den Grundlagen der  

          Spiraldynamik® 
 

Dienstag 17.15 – 18.45 Uhr jeweils 90min 
 
Wir wissen, dass Achtsamkeit, Yoga und Meditation der Schlüssel zu einem 
glücklichen und erfüllten Leben sind. 
 
Yoga ermöglicht dir Körper und Geist zu beleben und zu erfahren. Durch 
die kontinuierliche Übungspraxis entsteht mehr Bewusstheit, Natürlichkeit, Energiefluss 
und Selbstverbundenheit. Wir nennen es „Wohlspannung“, eine Balance zwischen  
Aktivität und Ruhe.  
 
Unsere Kurse beginnen immer mit einer Achtsamkeit und bahnen sich 
variantenreich weiter. Flexibilität und Muskelkraft werden gezielt aufgebaut 
und es entsteht eine gesunde Balance zwischen An- und Entspannung. Die 
TeilnehmerInnen werden ermutigt, sich tief auf den Körper zu konzentrieren, 
sich mit verschiedenen Empfindungen auseinanderzusetzen und diese zu 
bemerken. Jede Einheit endet mit einer Tiefenentspannung zum Nachspüren 
und integrieren. 
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Alle Kurse sind von der gesetzlichen Krankenkasse zertifiziert und können 
bezuschusst werden. 
 
Kursleitung: 
Ulrike Weber Bewegungspädagogin, Fachkraft für Spiraldynamik® 
Intermediate Diploma,Yogalehrerin EYU/BDY, 
Besuchen Sie uns im Internet: www.rueckenschulemarch.de 
 

Anmeldung und Info: 
Ulrike Weber, Tel: 07666 - 6302 
weberulrike@gmx.d 
 

 

Termine und Veranstaltungen 2023 

 
Tag Was Wer Wo 

14.09.23 Sitzung Ortschaftsrat Silberberghaus 

16.09.23 Stollenfest 
Musikverein/ Bergbau-

verein 
Bürleadamshof 

17.09.23 Stollenfest 
Musikverein/ Bergbau-

verein 
Bürleadamshof 

23.09.23 Bürgeraktion Ortschaftsrat Parkplatz Rathaus 

19.10.23 Sitzung Ortschaftsrat Silberberghaus 

21.10.23 Abschlussübung 
Feuerwehr Abt. Sug-

gental 
 

28.10.23 Altpapiersammlung TTC  

19.11.23 Volkstrauertag Ortsvorsteher Kirchplatz 

19.11.23 Seniorennachmittag Kirche/Ortsverwaltung Silberberghaus 

23.11.23 Sitzung Ortschaftsrat Silberberghaus 

14.12.23 Sitzung Ortschaftsrat Silberberghaus 

24.12.23 Weihnachten Musikverein Kirche 

 
Zufriedenheit ist der Stein der Weisen, der alles in Gold verwandelt, das er berührt. 
 
Bitte schicken Sie Ihre Dateien im Word Format Arial 12 pitch direkt an guen-
ter@streule.eu 
 
Redaktionsschluß für die nächste Ausgabe ist jeweils der 24. 

mailto:guenter@streule.eu
mailto:guenter@streule.eu

