
Angebote im März 2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag/ Samstag

Vormittag

10:00 – 12:00 Uhr
Beratung 
Kinderschutzbund

9:30 – 13:00 Uhr
Migrationsberatung der 
Caritas
_________________

13:00 – 15:30 Uhr
Professionelle Nachhilfe

8:30 – 10:00 Uhr
Gymnastik für 
Senior*innen
_________________________

9:00 – 11:00 Uhr
Beratung Kinderschutzbund

12:30 – 15:00 Uhr
Professionelle Nachhilfe

9:30 – 13:00 Uhr
Migrationsberatung der 
Caritas
_________________________
9:30 – 11:00 Uhr
Eltern-Café des 
Kinderschutzbundes

_________________________
10:00 – 12:00 Uhr
Büro-Sprechzeit Rotes Haus

_________________________
10:00 – 12:00 Uhr
Beratung Kinderschutzbund

10:00 – 12:00 Uhr
Beratung Kinderschutzbund

______________________
13:00 – 15:30 Uhr
Professionelle Nachhilfe

Nachmittag

16:00 – 17:15 Uhr
Yoga für Schwangere
(10 Termine über die 
VHS)

17:30- 18:30 Uhr
Frauen-Yoga
(10 Termine über die 
VHS)

14:00 – 16:00 Uhr
Migrationsberatung der 
Caritas
______________________
14:00 – 17:00 Uhr 
Spiele-Nachmittag für 
Senior*innen
______________________
15:00 – 17:00 Uhr
Büro-Sprechzeit Rotes Haus
______________________
15:30 – 17:30 Uhr
Offenes Café 
______________________
16:00 – 19:30 Uhr
Offene Kinder- und 
Teeniearbeit (6 – 13 Jahre)

15:00 – 17:00 Uhr
Beratung Kinderschutzbund
_________________________
16:00 – 19:30 Uhr
Offene Kinder- und 
Teeniearbeit (6 – 13 Jahre)
________________________
15:30 – 16:30 Uhr
Folklore-Tanz für 
Einsteiger*innen
(14-tägig)

________________________
18:00 – 19:30 Uhr
Folklore-Tanz 
(14-tägig)

14:00 – 16:00 Uhr
Migrationsberatung der 
Caritas

________________________
16:00 – 18:00 Uhr
Näh-Treff

Jeden 2. & 4. Freitag im 
Monat
16:30 – 17:30 Uhr
Frauen-Yoga
Für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene
(Anmeldung bei uns im Büro)

Samstag:

Kein Termin im April!
9:00 – 13:00 Uhr
Alleinerziehenden-Treff für 
Frauen (und Männer)
(mit Anmeldung bei uns im 

Büro)
________________________
11. & 25. April
10:00 – 12:00 Uhr
Sprach-Café 
(2. & 4. Samstag im Monat)



Mehrgenerationenhaus

Rotes Haus
Emmendinger Straße 3, Waldkirch

Weitere Angebote:
Mittagstisch der WABE 

Montag bis Freitag 12 – 13:30 Uhr 

Bestellung bis 9:30 Uhr möglich 

Per WhatsApp 0151 / 56950759 (bitte keine Anrufe)

Aktueller Menüplan: www.wabe-waldkirch.de

Besondere Veranstaltungen im April:

Alleinerziehenden-Treff für Frauen fällt im April aus!

Samstag. 4. April, 8 – 12 Uhr, Veranstaltungsraum und Café

Yoga-Auszeit mit Jule - Sanftes Yoga am Morgen, Zeit für Stille und Reflexion mit 

anschließendem Frühstück – Für Anfängerinnen und Fortgeschrittene

(Anmeldung über unser Büro)

Dienstag, 7. April, 15:30 – 17:30 Uhr, Café

Während dem Offenen Café: 

Bingo spielen und der Stadtseniorenrat stellt sich vor.

Freitag, 10. April, 9 – 12 Uhr, blauer Raum

Lebensfreude durch Bewegung. Ausgewählte Übungen, um Körper, Psyche und 

Geist zu stärken und das Wohlbefinden zu steigern.

Angebot der WABE mit Matthias Seefeld. 

Anmeldung über: matthias.seefeld@wabe-waldkirch.de

Samstag, 11. April, 10 – 12 Uhr, Café 

Sprach-Café: Du möchtest Deutsch sprechen üben? Dann komm einfach vorbei. 

Kinder sind willkommen.

Dienstag, 14. April, 15:30 – 17:30 Uhr, Café

Es gibt leckere Waffeln im Offenen Café.

Dienstag, 21. April, 15:30 – 17:30 Uhr, draußen

Macht eure Räder frühlingsfit: Bringt sie zum Fahrrad-Check während dem Offenen 

Café.

Samstag, 25. April, 10 – 12 Uhr, Café 

Sprach-Café: Du möchtest Deutsch sprechen üben? Dann komm einfach vorbei. 

Kinder sind willkommen.
Büro-Sprechzeiten:

Dienstag: 15 – 17 Uhr

Donnerstag: 10 – 12 Uhr

07681 490 127

roteshaus@stadt-waldkirch.de

Facebook: Rotes Haus

Monatsprogramm 

April 2026

http://www.wabe-waldkirch.de/

