Vormittag

Nachmittag

10:00 — 12:00 Uhr
Beratung
Kinderschutzbund

16:00—17:15 Uhr
Yoga fiir Schwangere

(10 Termine liber die
VHS)

17:30- 18:30 Uhr
Frauen-Yoga

(10 Termine liber die
VHS)

9:30-13:00 Uhr
Migrationsberatung der
Caritas

13:00 — 15:30 Uhr
Professionelle Nachhilfe

14:00 — 16:00 Uhr
Migrationsberatung der
Caritas

14:00-17:00 Uhr
Spiele-Nachmittag fiir
Senior*innen

15:00 —17:00 Uhr
Biiro-Sprechzeit Rotes Haus

8:30—10:00 Uhr
Gymnastik fiir
Senior*innen

9:30 - 13:00 Uhr
Migrationsberatung der
Caritas

9:00—11:00 Uhr
Beratung Kinderschutzbund

12:30 - 15:00 Uhr
Professionelle Nachhilfe

15:00 - 17:00 Uhr
Beratung Kinderschutzbund

9:30—11:00 Uhr
Eltern-Café des
Kinderschutzbundes

10:00 — 12:00 Uhr
Biiro-Sprechzeit Rotes Haus

10:00 - 12:00 Uhr
Beratung Kinderschutzbund

10:00 — 12:00 Uhr
Beratung Kinderschutzbund

14:00 — 16:00 Uhr
Migrationsberatung der
Caritas

16:00 — 19:30 Uhr
Offene Kinder- und
Teeniearbeit (6 — 13 Jahre)

15:30-17:30 Uhr
Offenes Café

16:00 — 19:30 Uhr
Offene Kinder- und
Teeniearbeit (6 — 13 Jahre)

15:30 - 16:30 Uhr
Folklore-Tanz fir

Einsteiger*innen

(14-tagig)

18:00 — 19:30 Uhr
Folklore-Tanz
(14-tagig)

16:00 — 18:00 Uhr
Nah-Treff

13:00 — 15:30 Uhr
Professionelle Nachhilfe

16:30—17:30 Uhr
Frauen-Yoga

Fiir Anfdnger*innen und
Fortgeschrittene
(Anmeldung bei uns im Biiro)

Kein Termin im April!

9:00 - 13:00 Uhr
Alleinerziehenden-Treff fiir
Frauen (und Manner)

(mit Anmeldung bei uns im
Biiro)

11. & 25. April

10:00 — 12:00 Uhr
Sprach-Café

(2. & 4. Samstag im Monat)



Weitere Angebote:

Mittagstisch der WABE

Montag bis Freitag 12 — 13:30 Uhr

Bestellung bis 9:30 Uhr moglich

Per WhatsApp 0151 / 56950759 (bitte keine Anrufe)
Aktueller Meniplan: www.wabe-waldkirch.de

Besondere Veranstaltungen im April:
Alleinerziehenden-Treff fir Frauen fallt im April aus!

Samstag. 4. April, 8 = 12 Uhr, Veranstaltungsraum und Café

Yoga-Auszeit mit Jule - Sanftes Yoga am Morgen, Zeit fur Stille und Reflexion mit
anschlieBendem Friihstick — Fur Anfangerinnen und Fortgeschrittene
(Anmeldung Uber unser Buro)

Dienstag, 7. April, 15:30 — 17:30 Uhr, Café
Wéahrend dem Offenen Café:
Bingo spielen und der Stadtseniorenrat stellt sich vor.

Freitag, 10. April, 9 — 12 Uhr, blauer Raum

Lebensfreude durch Bewegung. Ausgewahlte Ubungen, um Kérper, Psyche und
Geist zu starken und das Wohlbefinden zu steigern.

Angebot der WABE mit Matthias Seefeld.

Anmeldung Uber: matthias.seefeld@wabe-waldkirch.de

Samstag, 11. April, 10 — 12 Uhr, Café
Sprach-Café: Du méchtest Deutsch sprechen tiben? Dann komm einfach vorbei.
Kinder sind willkommen.

Dienstag, 14. April, 15:30 — 17:30 Uhr, Café
Es gibt leckere Waffeln im Offenen Café.

Dienstag, 21. April, 15:30 — 17:30 Uhr, drauf3en
Macht eure Réader friihlingsfit: Bringt sie zum Fahrrad-Check wahrend dem Offenen
Café.

Samstag, 25. April, 10 — 12 Uhr, Café

Sprach-Café: Du méchtest Deutsch sprechen tiben? Dann komm einfach vorbei.
Kinder sind willkommen.
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Haus Rotes Haus Waldkirch

Mehrgenerationenhaus

Mehrgenerationenhaus

Rotes Haus
Emmendinger StralRe 3, Waldkirch

Monatsprogramm
April 2026

Gefordert vom: Buro-SpreChzelten

@ | Eﬂurnéfj[lnnlg’lslzt:;lill?; Senioren, Dienstag: 15 — 17 Uhr
Frauen und Jugend Donnerstag: 10 — 12 Uhr
07681 490 127

roteshaus@stadt-waldkirch.de

Facebook: Rotes Haus


http://www.wabe-waldkirch.de/

